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Адаптированная образовательная 

программа дошкольного 

образования для детей с ОВЗ 



Адаптированная образовательная программа дошкольного

образования для обучающихся с задержкой психического

развития муниципального казенного дошкольного

образовательного учреждения №10 «Детский сад

комбинированного вида г. Никольское» (далее – ЗПР,

Программа) разработана в соответствии с ФГОС дошкольного

образования и с учетом Федеральной адаптированной

образовательной программы дошкольного образования (далее –

ФАОП ДО).

Программа является основой для преемственности уровней

дошкольного и начального общего образования.



Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем составляет

не менее 60% от ее общего объема.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не

более 40% и ориентирована:

- на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с

ЗПР;

- на специфику (национальных, социокультурных и иных условий, в т.ч.

региональных);

- на сложившиеся традиции ДОО;

- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации

работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и

интересам детей с ЗПР, а также возможностям педагогического коллектива и

ДОО в целом.



Цель Программы: создание условий для развития обучающихся раннего и дошкольного возраста с

ЗПР в соответствии с их общими и особыми потребностями, индивидуальными особенностями

развития и состояния здоровья.

Задачи Программы:

- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ЗПР;

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР;

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в т.ч. их 

эмоционального благополучия;

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса;

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими 

и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка с ЗПР как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми;



- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм

поведения в интересах человека, семьи, общества;

- формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их социальных,

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности,

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной

деятельности;

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР;

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей)

и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации

(абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР;

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального

общего образования.



Содержательный раздел.

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и

средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях,

соответствующих принципам и целям ФГОС ДО и выбираемых педагогом с учетом

многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий

реализации Программы, возраста обучающихся с ЗПР, состава групп, особенностей и

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей).

Согласно п. 28 ст. 2 ФЗ «Об образовании в РФ» адаптированная образовательная программа

(далее – Программа) представляет собой образовательную программу, адаптированную для

обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) с учетом

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию

указанных лиц.



В Программу включены следующие парциальные образовательные 

программы и авторские методики для наполнения части, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

-Парциальная образовательная программа «Ладушки» под ред. Каплуновой И.М., 

Новосельцевой И.А.

- Парциальная программа И.А. Лыковой «Умные пальчики»

- Парциальная программа И.А. Лыковой «Цветные ладошки».

-Программа  Григорьевой  И.А . для обучающихся с ОВЗ.

АООП для детей с задержкой психического развития опирается на использование 

специальных методов, привлечение специальных комплексных и парциальных 

образовательных программ (полностью или частично), специальных методических 

пособий и дидактических материалов. 



АООП для детей с ЗПР подразумевает квалифицированную коррекцию нарушений развития

детей в форме проведения подгрупповых и индивидуальных занятий. В АООП включены

следующие авторские методики для наполнения части, формируемой участниками

образовательных отношений:

• Н. В. Серебряковой, О. И. Крупенчук, О. С. Гомзяк, Н. В. Нищевой, З. Е. Агранович, Л. Н.

Смирновой, Л. Г. Парамоновой, К.Е. Бухарина, Е.В.Кузнецова (формирование лексико-

грамматического строя речи);

• Т. Б. Филичевой, А. В. Соболевой, О. И. Крупенчук, О. С. Гомзяк, Г. А. Османовой

(развитие связной речи);

• Т.Ю. Бардышева, Н. М. Мироновой, О. И. Крупенчук, Л. А. Комаровой (развитие

фонетико-фонематического восприятия, обучение грамоте) и др.

Все эти парциальные образовательные программы и авторские методики используются в

рамках общей работы дошкольной образовательной организации, но с правом из частичного

использования и адаптации (выбора доступного содержания работы для детей с ОВЗ и в целях

недопустимости перегрузки образовательного процесса).



В соответствии с ФГОС ДО Предметно-Пространственная Развивающая Образовательная 

Среда ДОО обеспечивает и гарантирует:

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия

обучающихся с ЗПР, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в

собственных возможностях и способностях, в т.ч. при взаимодействии обучающихся друг с

другом и в коллективной работе;

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, группы и

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а также

материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся дошкольного возраста с ЗПР в

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья,

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития;

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и

общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим работниками, а также свободу в

выражении своих чувств и мыслей;



- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а

также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных

потребностей и мотивов;

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их

поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их

здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи;

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических

работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития обучающихся).



Календарный план воспитательной работы

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с

федеральным календарным планом воспитательной работы и рабочей

программой воспитания ДОО.

В нем учтен примерный перечень основных государственных и народных

праздников, памятных дат.



СПАСИБО за ВНИМАНИЕ!
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